Open Dag Therapeutisch Centrum Annadal  

zondag 21 september 2008 van 11.00 uur - 16.30 uur

massages • workshops • lezingen • consulten • demonstraties

In het Therapeutisch Centrum Annadal (TCA) werken we vanuit een holistische visie op de mens. Bij klachten spelen altijd zowel lichamelijke-,  emotionele-, mentale- als  gedragsaspecten mee. In onze benadering willen we rekening houden met al deze facetten. Vanuit het gegeven dat iedereen uniek is, vinden we het vanzelfsprekend dat niet iedereen baat heeft bij dezelfde therapie. Daarom zijn  er, in samenwerking met de fysiotherapeuten, meerdere gespecialiseerde therapeuten werkzaam en het is hierdoor mogelijk  de cliënt optimaal te begeleiden in zijn  therapeutisch proces. Naast het therapeutisch deel is er in het TCA een flinke plek ingeruimd voor trainingen en cursussen.

Gratis meedoen

Tijdens de open dag kunt u de therapeuten ontmoeten en kennismaken met hun werkwijze, én u kunt gratis meedoen aan de lezingen, demonstraties en workshops. Reserveer uw plaats (voor alle individuele  activiteiten  én workshops) op de open dag zelf, vanaf 's ochtends10.30 uur.

Programma open dag 

Openingsconcert Oerzang & Klankschalen
 11.00-11.20 u.
souterrain  nr 20

Estella Martiko   en Mieke Dado
Individuele behandelingen 
tijd


locatie: nr 20
door

• Diverse massages: 
tussen 11.30 u en 16.20 u.
Inge Buijze
• Synergene massage of


• Oerzang- en Klankhealing:
tussen 13.30-14.20 u.

Mieke Dado
• Russische Honingmassage: 
tussen 11.30-13.50 u.
en 14.30-16.20 u.
Alex Potanin
• Klankschalenmassage: 
tussen 12.00-12.50 u.  en 15.30-16.20 u.
Estella Kempen
Alle individuele behandelingen duren 20 min., met daartussen steeds10 min. pauze

Workshops, lezingen en demonstraties
locatie
tijd

workshop: Klank- en  Ademmeditatie
souterrain nr 18
11.30-12.30 u.

  Mieke Dado

• lezing en oefeningen: Enneagram
souterrain nr 20
11.45-12.15 u. 

  Els Verheijen

• lezing: Ontspanning en Neurofeedback
souterrain nr 20
12.30-13.15 u.

  Ron Kroon en Anica Rondags

• lezing en oefeningen: Enneagram
souterrain nr 20
12.45-13.15 u. 

  Els Verheijen

• lezing: Energetische Healing
souterrain nr 20
13.30-14.00 u.

  Petra van Thuijl

• workshop: Tridance Danstherapie
souterrain nr 18
13.30-14.30 u.

  Francien van de Wiel

• lezing en workshop: Klankschalen
souterrain nr 20
14.15-15.00 u.

  Estella Kempen

• workshop: Klassiek Pilates
souterrain nr 18
14.45-15.45 u.

  Aisha Trimbach

•  lezing: Introductie Familie-e.a. systeemopstellingen
souterrain nr 20
15.15-16.30 u.

  Mieke Dado

• lezing en oefeningen: Enneagram
souterrain nr 18
16.00-16.30 u.

  Els Verheijen

Toelichting individuele behandelingen

• Energetische massage door Inge Buijze 

Bij deze massagevorm worden bewust energiekanalen in het lichaam geopend. Blokkerende energie wordt vrijgemaakt en afgevoerd. Energie bestaat uit tegendelen. Er is beweging dankzij positieve en negatieve krachten de yin en yan. Als de relatie tussen de tegendelen juist is,  ontstaat er harmonie. Harmonie is een toestand van evenwicht. Evenwicht is uiteindelijk  de essentie van gezondheid en leven.

• Klassieke massage door Inge Buijze 

Klassieke massage is een prettige manier om lichamelijk en geestelijk tot ontspanning te komen Tevens bevordert de klassieke massage de gezondheid doordat tal van lichaamsfuncties worden geactiveerd. Bij spierklachten zoals een stijve nek, pijn tussen de schouderbladen, onderrugklachten enz. geeft massage veelal direct verlichting! Deze specifieke vorm van massage richt zich uitsluitend op het behandelen van fysieke ongemakken.

• Siatsu Stoelmassage door Inge Buijze 

Stoelmassage kan over de kleding heen worden gegeven, men hoeft zich dus niet uit te kleden. Bij de stoelmassage gaat het om drukpuntmassage ter bevordering van de lichamelijke conditie en ter voorkoming van aan het werk gerelateerde ziekten, zoals RSI en de symptomen van stress. Stoelmassage is tevens een zeer effectieve manier om de bloedsomloop te bevorderen, de energiebanen beter te laten stromen en het lichaam in balans te brengen. 

• Russische Honingmassage door Alex Potanin
Russische honing massage is een oude traditionele Russische massage, en is heel populair in Rusland en Scandinavie. De massage is gebaseerd op gezonde eigenschappen van honing. De doel van deze massage is om toxinen uit de lichaam te halen, en het reinigen van huid. Het is heel effectief tegen cellulites. Tijdens de massage worden er zowel koude als warme kompressen gebruikt.
• Klankschalenmassage door Estella Kempen
Er wordt gewerkt met een of meerdere klankschalen, die op en rond  het lichaam gaan. Door de trillingen van de klankschalen worden de cellen in ons lichaam aangesproken. Door de ruimtelijke,  zwevende polychrome klanken kom je tot een diepe rust. Deze massage is erop gebaseerd dat er pure ontspanning ontstaat. Klankschalen  zijn  ronde metalen schalen met een diameter van ong. 8  tot 40 cm en komen uit Tibet.

• Synergene massage door Mieke Dado
Synergene massage is als een goed gesprek, dat met de handen gevoerd wordt; Afgestemd, verkennend, erkennend en openend. Een proces gerichte diepwerkende massage, zacht in aanraking en gericht op het in balans brengen en ontspannen van ons energiesysteem. Er wordt op verschillende lagen gewerkt; direct op het lichaam, alsook in de aura en met de chakra’s. Het is een zachte methode,waarbij geen drukuitgeoefend wordt en er gewerkt wordt met datgene wat zich in het moment wil laten zien en aangeraakt kan worden. 
• Oerzang- en Klankhealing  door Mieke Dado
Ontspanning en heling door de kracht van ademen en authentieke zang. Terwijl u  zit of ligt maak ik met mijn handen contact met die plekken van uw lichaam en/of aura waar een verhoogde spanning ( gebonden energie)  die blokkeert waarneembaar is. Dit kan in het emotioneel, fysiek of etherlichaam zijn.  Vervolgens zoek ik de plek waar deze stagnatie van energiestroom of een weglopen van energie begonnen is en leg daar mijn hand(en).  Via mijn  stem klinken de oerklanken  en zang waarmee een trilling  ontstaat, die de aangedane plek aanraakt en zacht maakt. Zo kan kan dat wat de blokkade veroorzaakte zich ontvouwen, los weken en doorstroming in gang gezet worden. Door bewust naar deze plek toe te ademen help je de toegang vrij maken. Weggestopte gevoelens en ervaringen worden gevoeld en erkend. 
Toelichting workshops, lezingen en demonstraties

• Introductie Familie-e.a  systeemopstellingen door Mieke Dado
Familie- e.a. systeemopstellingen; een methode die richting en heling geeft bij schijnbaar onoplosbare en steeds terugkerende problemen van lichamelijke, geestelijke en psychische aard. In nog geen vijftien jaar heeft het opstellingswerk, ontwikkeld door de duitse therapeut Bert Hellinger wereldwijde bekendheid verworven. Inmiddels hebben velen de kracht en resultaten van dit systemisch werk mogen ervaren.  

Mieke Dado, holistisch therapeute en gecertificeerd begeleider systemische opstellingen begeleidt familie-e.a. systeemopstellingen binnen Therapeutisch Centrum Annadal (TCA)  Dit voor zowel individuen, als voor paren en groepen. Middels deze introductiebijeenkomst biedt zij ook u graag de kans kennis te maken met deze integere, krachtige, liefdevolle methode en haar manier van werken. Deze zeer korte introductie geeft u  enig inzicht in achtergronden, die aan het opstellingswerk ten grondslag liggen en de bedoeling is ook een stukje opstelling te doen, zodat u de krachtige werking hiervan kunt zien en ervaren.
• Enneagram door Els Verheijen
Het woord "Ennea" komt uit het Grieks en betekent "Negen" en "Gramma" staat voor punt. Het Enneagram toont ons negen verschillende levensvisies. Het systeem legt de onbewuste drijfveren van ons dagelijkse handelen bloot. Het wijst ook de weg naar je innerlijk, naar ware vervulling en je zelf kunnen zijn. Het enneagram is een eeuwenoud psychologisch systeem dat de mens de mogelijkheid bied meer inzicht in zichzelf en anderen te krijgen.
• Ontspanning en Neurofeedback door Anica Rondags en Ron Kroon
Neurofeedback start vanaf 21 september 2008 nieuw binnen Therapeutisch Centrum Annadal.

Neurofeedback is een methode om uw hersenen te trainen, zowel geschikt voor kinderen als volwassenen. Als u wilt ontdekken wat hersengolven en ontspanning met elkaar te maken hebben, kom dan kennismaken en laat u verrassen!

• Klassiek Pilates door Aisha Trimbach
Pilates is een bewegingsintegratiemethode met een gestructureerde opbouw. De focus ligt op het ontwikkelen van een sterk en stabiel centrum ( bekkenbodem-, buik- en rugspieren, nek en schouders) en een soepel bewegingspatroon. Pilatestraining versterkt de wisselwerking  tussen  adem, lichaam,  gedachten en gevoelens, waardoor je jezelf als één geheel ervaart.
• Energetische Healing door Petra van Thuijl
Energetische healing bevordert niet alleen het fysieke genezingsproces, maar ook het vinden van innerlijke harmonie en levensvreugde waardoor de kwaliteit van leven in alle opzichten verbeterd wordt. Een sessie neemt doorgaans anderhalf tot twee uren in beslag en bestaat uit een deel coaching om het bewustzijns-proces te ondersteunen en uit de uiteindelijke healing. Doorgaans volstaat een tussentijdse pauze van een viertal weken.
• Klankschalen lezing/ workshop door Estella Kempen
De lezing gaat over het onderzoek naar de werking van de trillingen  en klanken die de klankschalen teweegbrengen. Tevens wordt er in de lezing kennisgemaakt met de herkomst,  en toepassing van de klankschalen. Dit wordt verbonden aan een korte workshop door contact te maken met jezelf en de klankschaal.

• Tridance Danstherapie door Francien van de Wiel
Dit is een kennismaking met een vorm van lichaamsgerichte psychotherapie. Dans en beweging zijn de middelen om tot een ruimer lichaamsbewustzijn te komen en daarmee wordt het mogelijk meer over jezelf te weten te komen en je eigen kracht en energie wakker te maken. We oefenen ons in gronding en in het ervaren van ruimte en we maken gebruik van de kennis die het lichaam heeft….Het lichaam weet!
• Klank- en Ademmeditatie 

Begeleiding naar levenslust en ontspanning.  Het lijkt zo gewoon..... Ademen zonder erbij na te hoeven denken en als iets volkomen vanzelfsprekends gebruiken we dagelijks veelvuldig onze stem. Er gaat echter 'n wereld schuil achter ons ademhalen en stemgebruik. Onze manier van ademen heeft invloed op onze totale constitutie. Adem en stem beïnvloeden spanning/ontspanning, wakker en alert- of afwezig zijn, een gezonde/ongezonde doorbloeding, fit/moe zijn etc... Ademen is Leven; en hoe vrijer we kunnen ademen, hoe meer levenslust, kracht en ontspanning ervaren wordt. Net als de stem; wanneer onze stem door ons hele lichaam kan 'zingen', geeft dit energie en ontstaat vrije ruimte voor wat in ons leeft. Een klank- en ademmeditatie bestaat uit ademhalingsoefeningen, het laten zingen van jouw stem door je hele lichaam en liggend in een cirkel de oerzang op je in  laten werken. 

Het programma eindigt om 16.30 u.

Tot ziens op de open dag!
